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LA NEUROMODULATION
puttr' fttire fuire

le§acoulthènes
Sif f lements, bourdonnements,

grésillements... Les acouphènes polluent
la vie d'un grand nombre de Français.
Outre la thérapie sonore, une nouvelle
technique appelée la neuromodulation

révèle des résultats prometteurs, ,{* E%r"

It,lr

Lutilisatlon de [a neuro-
modulation pour trêiter les
acouphènes est très récente.
<< Les premières recherches
montrent qu'en ajoutant une
stimutation é(ecrique de nerfs à

[a stimutation sonore, cela nduit
une diminution de ['excitatron du
système auditif, que ['on suppose
être à t'origine des acouphènes
et de l'hyperacousle », exptique
le Dr Pierre Lavagna.
Différentes stratégies sont à ce
jour évatuées : ta stimutation
de ta langue - se composant
d'écouteurs sans fits qui
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Une efficacité variable
Pour L'heure, seuLe ta stimu(ation de
la iangue détient te ptus d'essêis ct
nlques contrô[és et à grande écheLLe
(plus de 100 patients). La preuve avec
te dispositif Lenire de ta soc été rtan-
da se Neuromod qul, après trois es-
sais cLiniques, a reçu t'approbation de
['agence des produjts de santé amé-
rlcaine (FDA). Les derniers résultats,
p-blrés dans Nature Cammunicaions
en août 2024, ont démontré que l'êp-
pareil est pLus effrcace pour soutager
les patients souff rant d'acouphènes
modérés ou sévères, que ta thérapie
sonore seute. << Environ 70 o/o des
patients ont ressenti une diminution
de ta sévérité de teurs acouphènes )>,

conirme Le Dr Gvaqna. La durée du
t.aitement adapté par un ôudiolo-
giste - est de l2 semaines, êvec une
stimulation sonore et Linguale simut-
tanées. Lutiiisation recommandée
se situe entre 30 et 60 min parjour.
« 80 % notent que le résultat obtenu
à [a in du traitement est maintenu
pendant au moins un ên », se réjouit
L'expert qui, depuls t'ouverture de son
établissement en févrler 2024, traite
une trentaine de patrents.
« Le probtème, c'est que ['on ne sait
pas vrarment comment fonctionne
cette stimutation étectrique de la
langue, tempère le Pr -lean Luc Puel.
Ceta dit, iL faut reconnêître que ce

1,r;l;r,',rtl Ilr

/(\ elon l'association France A('ouphènes. il)
f, ur"ui, unriron li m illion\ d('pcrsonnes
À--.7 soulfrant d acouphènos en l'ranct,. dunt
5 millions considérés comme sé\'ères à catastro-
phiques. "Toujours ce même silflement et, da.ns mes
insomnies,j'en pleure", fredonnait en 2018la
chanteuse Angèle. Si l'origine de ces bourdonne-
ments restc trouble, une nouvellc technique
thérapeutique semble les atténuer, améliorant ainsi
la qualité de vic des patients. Son nom : la neuromo-
dulation. Un espoir, I'lnserm rappelant qu'il
"n'existe acluellement aucun trditement nrédica-
menteux dcs ecouphènes".

Une stimulation sonore et électrique
détivrent des séquences sonores
tandis que des impulsions
étectriques sont délivrées à

[a surface de La langue par
ptusieurs électrodes -, la
stimulation du nerf vague (au

nlveau du cou), lê stinnulation
étectrique transcrânienne. Dans
[a même catégorie, se trouve
aussi [e neurofeedback. dont
le principe est d'apprendre
à un individu à moduler son
activité cérébrête et à modifrer
son comportement, en fonction
d'informations - visuettes ou
auditives - qu'il reçoit.
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dispositif Lenire est meitteur que [a
thérapie sonore seute. »
La stimutation du nerf vague et la sti-
mulation magnétique transcrânienne
se heurtent au même problème. Le

sujet sait qu'on le stirnule, ce qui
augmente t'effet placebo. << Toutes
ces techniques, y compris te neuro-
feedback, doivent encore faire ['objet
d'études pour conclure sur leur efh
cacité », ajoute le professeur.

Est-elle disponible en France ?

Abonnez-vous à

1 AN D'ABONNEMENT
4 NUMEROS

l'lqi,rhrssùw

-17 %

La neuromodutation peut
être conseittée seule pour
réduire les acouphènes.
« N4ais elte peut complé-
ter un apparertl.age auditif
si [e patient souffre d'une
bâ sse de ['audition ou une
prise en charge de l'anxié-
té », dit [e Dr Lavagna.
Contrairement è des pays
comme tes États-unis
ou [Atlemagne, oi] de
nombreuses consutta
tions sont ouveTtes pouT
traiter les acouphènes
par neuromodutation,
[a technique est encore
timidement proposée en
France. Le modète Leoire
en est [e parfait exempte:
ce dernier est uniquement

disponible au centre dédié
aux troubtes de L'audition
et de t'équitibre fondé par
l'e Dr Lavaqnê. Pourquoi ?

Selon l'expert, les établis-
sernents spécialisés dans
les âcouphènes manquent
cruettement en France.
« La ptupart des médecins
0RL sont essentieliement
tournés vers [a chirur-
gie, peu s'occupent des
troubtes de ['audition et de
t'équitibre ». reqrette-t-lt.
Autre critère qui tirnite
son accessibitlté: le pr x.
« Chez nous, le traitement
coûte 2 800 C », informe
[e DT Lavagna. Non rem
boursé, il n'est donc pas à
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