SOINS Les acouphénes, trouble auditif répandu, n'ont
pas livré tous leurs mysteres, et ils ne peuvent étre guéris,
Mais on peut arréter d'en souffrir, nuancent les spécialistes.

Acouphenes : non, il ’ya
pas « rien a faire » !

PAR NANCY CATTAN / NCATTAN@NICEMATIN.FR

SIFFLEMENTS, BOURDONNE-
souf-
fles... lls sont entre 4 et 7 millions

de Frangais a vivre avec des acou-
phénes permanents. Pour certains,
ces bruits parasites « venus de
Iintérieur « ne représentent gquune
géne modérée. Chez d'autres en
revanche, les plus sévérement tou-
chés, ces acouphénes perturbent
le sommeil, génent la concentra-
tion, polluent les relations sociales,
voire la vie professionnelle occa-
sionnant une souffrance qui ne
trouve pas toujours d'écho, - De
nombreux patients atteints dacou-
phénes s'entendent encare dire,
aprés une consultation expédiée
en quelques minutes, qu'il n'y a
rien & faire, sinon apprendre a
vivre avec (Cest totalement faux : la
résignation n'est pas de mise »,
oppose le [ Plerre Lavagna, chi-
rurgien ORL a Monaco ",

dans une majorité de m

Les connaissances sur les méca-
nismes des acouphénes ont consi-
dérablement progressé ces demié-
res années. ~Nous savons
aujourdhui quils sont associés A
une perte auditive dans environ
B0 % des cas. méme lorsgue celle-
ci reste discréte Or. les tests stan-
dards ne dépistent pas tous les
rroubles auditifs Si on ne pratique
pas un bilan complet intégrant des
tests avanceés (audiométrie vocale

e

*°

Il est important
d'évaluer l'impact
du symptome
sur le quotidien.

OF PIERRE LAVAGNA,
CHIRURGIEN ORL

dans le bruit. test des hautes fré-
quences), on peul facllement pas-
ser a coré dune baisse de laudition
maodérée quil est pourtant trés utile
de corriger pour aider le patient »,
explique le ¥ Lavagna

Une évaluation
personnalisée

Mais Toreille n'est pas seule en
cause. Les chercheurs sintéressent
désormais de prés au rile du cer-
veau dans la perception du symp-
tome « Les mécanismes de latten-
tion. du stress et des émotions
influencent fortement la fagon dont
lacouphéne est viécu. Deux person-
nes présentant un trouble compa-
rable peuvent ainsi ressentir des
niveaux de géne rrés différents. «

Cette meilleure compréhension

a fait évoluer la prise en charge.
Selon le praticien, elle doit débuter,
avant tout. par une éeoute atentive.
« Il n'y a pas un acouphéne mais
des acoupheénes, Au-dela du bilan
auditif, il est impartant d'évaluer
Timpact du symprome sur le guoti-
dien : qualité du sommeil. concen-
fration, vie professionnelle, état psy-
chologique ou relations sociales »
Une approche essentielle car
anxiété et dépression peuvent ren-
forcer la perception du bruit et ali-
menter un véritable cercle vicieux.
« Le patient qui souffre d'acou-
phéne, c'est un tout. Il a des oreilles
mais il a aussi une psyché, des
émotions =, souligne le spécialiste.

Des traitements
adaptés a chaque profil

Une fois le bilan réalisé, 'enjeu
est donc de proposer une prise en
charge personnalisée, - Lorsque les
acouphénes sont associds a une
baisse de laudition, les aides auditi-
ves constituent souvent la premicre
etape, En réintrodufsant des sons
dans l'environnement. elles per-
mettent de diminuer la perception
des bruits parasites. «

D'autres approches peuvent
également étre proposées : « Les
thérapies cognitivo-compaortemen-
tales (TCC) ont notamment démaon-
tré leur efficacité lorsque les méca-
nismes émotionnels et attention-
nels occupent une place impor-
tante », souligne le spécialisie. Sans
étre directemnent en cause dans les
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Entro quatre ot sopt
millions de Francals

vivent avec des
acouphénes permanents.
PHOTOS ISTOCK

16 %

LE CHIFFRE £

Alorigine darréts
de travail

23 millions de Frangais
ont déja fait lexpé-
rience de l'acouphéne
une fois dans leur vie,
Ils seralent entre 4 et

7 millions a l'éprouver
de maniére perma-
nente. Parmi eux, 30 %
souffrent d'une géne
Importante & trés
importante qui impacte
leur vie personnelle,
familiale et sociale ainsi
que leur vie profession-
nelle.

16 % de ces personnes
ont eu au moins un
Jour clarrét de travall &
cause de leurs acou-
phénes et 114 % ont
changé demplol ou de
poste de travail.
SOURCE ! Baromdtre

« Acouphénes 2024 v

acouphénes, certains troubles asso-
ciés peuvent les aggraver, notam-
ment les problemes de machoire
ou certaines atteintes du rachis cer-
vical, « Leur prise en charge permet
parfois dobtenir une amélioration
notable «

Parmi les techniques les plus
récentes figure la neuromodulation
bimodale, qui associe une stimula-
ton sonore a une stimulation élec-
trigue légere et indolore de la lan-
gue, pour « forcer » le cerveau a
détourner son attention. « Le dispo-
sitif, baptisé Lenire, se compose
d'un casque Bluetooth et dun perit
appareil 4 mettre dans la bouche.
L'objectif est de modifier certains
circuits cérébraux impligués dans la
perception des acouphénes. » Si ce
type dapproche continue d'étre
évalué, les résultats observés
seralent encourageants.

Un objectif :
ne plus en souffrir

St Iéventail de solutions s'élargit,
les médecing ne veulent pas nour-
rir de faux espoirs de guénson ; « 1
ne faut pas vendre du réve en pro-
mettant de faire disparaitre les
acouphénes, Lobjectif est que le
patient cesse de souffrir de son
symptame. » Et ca serait le cas pour
environ 70 % des patients bénéfi-
clant dune prise en charge adaptée,
= lls peuvent encore entendre un
bruit de fond, mais cela ne consti-
tue plus un probléme dans leur vie
quotidienne, « Un résultat défa con-
sidérable pour des personnes gud, il
y a encore guelques années,
n'entendaient souvent quune seule
réponse : apprendre a vivre avec,

Les espoirs
tle demain

LA RECHERCHE POURSUIT ncan-
maoins ses efforts. Plusieurs équi-
pes développent actuellement des
maolécules ciblant le glutamate, un
neurotransmetteur impliqué dans
les connexions entre les cellules
auditives et le nerf aucitl

Les travaux les plus ambitieux
concernent toutefois la médecine
régénérative. Lobjectif ; réparer les
cellules endommagées de la
cochlée grace aux thérapies géni-
ques ou cellulaires, = A terme, elles
pourraient permettre de restaurer
une partie de l'audition et de
réduire les acouphénes associés »
explique le I¥ Lavagna

Des perspectives prometteuses
qui nécessiteront encore plusieurs
années de recherche avant une
éventuelle application clinigue.
1. Dans le cadre des Entretiens Otoneu-
ro Monaco, || réunissait le mols dernier
4 Monaco, des médecins et chercheurs
sur le theme | « Acouphénes : de la phy-
slopathologie 4 la prise en charge »,




